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La vie du club — Les officiels...

Javais dans un premier temps prévu de faire un papier sur les entraineurs
mais il est finalement plus juste de rendre un petit hommage aux officiels.
Ce weekend, au sortir d’'une compétition importante, en quittant la piscine,
les nageurs, avec quelques médailles, des records, ou simplement de
bonnes performances, et nous mémes, entraineurs, n'avons peut étre pas
assez remercié nos officiels, dont la mobilisation fut pourtant aussi parfaite
que celle des nageurs.

Tout le travail que nous effectuons tous les soirs a I'entrainement ne serait rien sans

les compétitions pour le valider, et sans les officiels ces compétitions n’existeraient pas.

Une compétition nécessite des chronométreurs (officiels C), des juges de virage ou
d'arrivée (officiels B), des juges de nage, starter et juge arbitre (officiel A), tous fournis
par les clubs participants. S'il faut au moins deux ans de pratique en tant que « B » et
un examen théorique et pratique pour devenir officiel A, il suffit, pour devenir officiel C,
d’étre licencié et de chronométrer quarante seéries lors d'une compétition
départementale. Facile... d’autant que le club fournit le chrono et offre la licence, alors
n’hésitez pas!

Ce weekend nos officiels étaient Guillaume, notre responsable de section, Philippe,
vice-président du club, Olivier, nageur du groupe maitre compétition, Sarah et Sabri,
nageurs du groupe compétition 3, Guy, papa de Kandy qui ne nageait pas puisqu’elle
est benjamine, et Félix qui passait son examen.

Un énorme merci & eux pour avoir affronté le blizzard afin de permettre a nos nageurs
de s’exprimer!

Notre équipe premiere Maitres en progrés aux Interc  lubs

La compétition Interclubs des Maitres s’est déroulée sur le magnifique complexe de
I'école polytechnique de Palaiseau le 11 décembre 2010. Cette année, contrairement a
'année derniére pour cause de virus, le club a pu présenter les deux équipes qui
avaient été engagées. Ce sont donc 23 nageurs (2 équipes de 10 nageurs ainsi que 3
remplagants), issus de tous les groupes de niveau, qui ont participé a cette compétition.
Chacun a donné le meilleur de lui lors des différentes épreuves individuelles ainsi que
dans les relais. L’équipe premiére a ainsi pu améliorer son classement en terminant la
compétition a la 56eme place au classement par équipe, soit un gain de cing places par
rapport a 'année derniere.

Je tiens a leur dire un grand bravo ! Merci a tous pour l'investissement dont vous faites
preuve au sein de ce groupe, en souhaitant vous voir encore plus nombreux aux
prochaines compétitions Maitres. Merci a vous. Le coach Dany.

Une pluie de records aux Championnats d  'hiver de Paris

La volonté du Comité Départemental de Natation est, depuis plusieurs
saisons, de redonner du lustre aux Championnats de Paris. Objectif =
atteint si I'on en croit le niveau de cette édition hivernale, qui s’est P
déroulée les 18 et 19 décembre 2010, a la piscine Georges Hermant. natdation
Au milieu de performances d'un niveau national, les nageurs du SC9 ont pour
beaucoup amélioré leurs performances individuelles, glanant au passage des
médailles, et rajeunissant quelques records du club.

Rita, médaille d’or sur 400 4 nages, de bronze sur 200 4 nages, Lou médaille d’argent
du 800 nage libre, Zénaide médaille de bronze sur 200 papillon, Rita, Nolwenn,
Zénaide et Sonya en argent sur 4x100 nage libre, Sonya, Rita, Nolwenn et Louise en
argent sur 4x100 4 nages. En plus de ces médailles et des records que vous
retrouverez bientdét sur le site, nous félicitons et nous remercions tous les
représentants du SC9 (nageurs, officiels, supporters...) pour leur investissement dans
la vie du club!
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BREVES

A, B, C: ce sont les
dénominations des
officiels qui ceuvrent
au bord du bassin
lors des épreuves
d'une compétition.
Sans officiel pas de
compétition  alors
n'hésitez pas et
tentez l'aventure !

14, 16, 18: lage
minimum qu’'il faut
avoir pour pouvoir
étre officiel C, B et
A respectivement.

0: pas d’examen
requis pour étre
officiel C. Il suffit
d’étre licencié a la
FFN et - bien sor -
d'étre armé d'un
chrono (fourni par le
club) !

50: il faut passer
une épreuve écrite -
de 50 questions - et
de fonction de juge
d'arrivée et de
contrdleur de virage
pour devenir officiel
B.

64: il faut passer
une épreuve écrite -
de 64 questions -,
étre titulaire du titre
d’officiel B depuis 2
ans et assister a
une formation pour
devenir officiel A.

10: le nombre de
réponses erronées
tolérées lors des
épreuves écrites
des officiels A et B.
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